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La OPP72 pone en vuestras manos un nuevo cuadernillo que contiene en primer lugar el valor de la pesca, de 
la mar y de nuestras especies, también las vuestras, porque nuestro mar es todo nosotros y tenemos la 
necesidad de cuidar de él porque es parte de nuestra vida, y no solo para bañarnos. Y en segundo lugar para 
daros a conocer una especie muy importante para los/as pescadores/as y para la gastronomía en general, el 
pulpo.

Nuestros pulpos se capturan con diversos sistemas de pesca, depende de donde se ubiquen los/as 
pescadores/ras de nuestra OPP72, pues si es en Rota lo harán con unas vasijas que les llamamos canjilones o 
cantaros, donde el pulpo se resguarda, si es la Atunara se capturan con nasas, que son artilugios que llevan un 
cebo dentro y ellos entran pero no pueden salir, pero si estás en Conil lo hacen con un sistema de anzuelo hecho 
manualmente que se denomina chivo o pulpera, y colocando carnada o cebo los pulpos vienen a comerla y se 
capturan uno a uno.

Ahora os pedimos que os zambulláis en el cuadernillo para conocer en mayor profundidad estas técnicas de 
pesca y seáis nuestros cómplices para dar a conocer las maravillas de la pesca que hacen los productores de 
la OPP72.

Manuela Leal Sánchez 
Presidenta de OPP72 

Nicolás Fernández Muñoz 
Gerente de OPP72



¡Hola,
SOY PULPI!
Vivo en las aguas gaditanas cerca 
de los puertos de Conil, Rota y La 
Atunara y soy un animal muy 
curioso. No tengo huesos, tengo 
ocho brazos llenos de ventosas que 
son mis manos con ellas paseo por 
el fondo del mar bailando.
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¿QUÉ ES
UN PULPO?
En el Golfo de Cádiz, los pescadores encuentran los 
tres tipos de pulpos, aunque:
• El pulpo común (Octopus vulgaris) es el más 

abundante y valioso.

También conocido como pulpo roquero o pulpo de 
roca. El pulpo común es el más grande y fuerte de 
todos los que viven en las costas andaluzas.

Tiene una cabeza redonda y blanda, ocho brazos 
largos cubiertos de ventosas que usa como si fueran 
manos, y unos ojos muy grandes que le permiten ver 
incluso en la oscuridad del fondo del mar.

Una de las cosas más sorprendentes del pulpo es que 
puede cambiar de color y de forma para confundirse 
con el entorno. Así puede parecer una piedra, una 
planta o la arena, y nadie lo encuentra.

¡Algunos pulpos pueden medir más de un metro y 
medio de largo si estiran sus brazos!

¿DÓNDE VIVE?
Vive en el fondo del mar, donde busca lugares 
tranquilos para hacer su “casita”, a la que los 
científicos llaman “guarida”.

Le gusta esconderse entre las rocas, grietas o 
conchas grandes, y también en zonas de arena.

El Golfo de Cádiz es uno de sus lugares favoritos 
porque allí encuentra muchas rocas, peces y 
crustáceos para alimentarse, además de un agua 
templada donde puede vivir cómodamente.



¿QUÉ COME?
El pulpo común es un gran cazador. Le gusta comer 
cangrejos, peces pequeños, almejas, mejillones y 
otros animales con concha.

Usa sus brazos para atrapar a sus presas y su fuerte 
pico (parecido al de un loro) para romper las conchas 
y llegar a la carne del interior.

También es muy paciente: a veces se queda quieto 
durante mucho tiempo esperando el momento 
perfecto para atacar. 

¿CÓMO NACE?
La mamá pulpo es muy especial, porque pone miles y 
miles de huevos, a veces más de 100.000. Los coloca 
en racimos dentro de su guarida y los cuida sin 
descanso durante semanas o incluso meses.

Durante ese tiempo no come nada, solo mueve el 
agua con sus brazos para mantener los huevos 
limpios y con oxígeno.

Cuando los pequeños pulpos nacen, la madre muere, 
pero deja tras de sí a muchísimos bebés listos para 
empezar su vida marina. Los pulpos crecen rápido, 
pero viven poco tiempo: unos dos años como 
máximo. Pulpi y sus hermanos cuando ya son grandes 
y pesan más de un kilo están listos para ser 
capturados.

¿Qué hacemos para que nuestros pulpos sigan en la 
mar?

La pesca del pulpo está regulada para que nuestros 
amigos no desaparezcan. Después de que las 
hembras pulpo ponen sus huevos, Pulpi y sus 
hermanos necesitan al menos dos años para poder 
tener el peso suficiente 1 kilo que nos permita 
pescarlos. 
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¿Qué es una
VEDA EN LA PESCA? 
Una veda es un tiempo en el que no se pueden 
pescar ciertos peces.

Esto se hace para cuidar la naturaleza y proteger a 
los peces, sobre todo cuando están poniendo huevos 
o creciendo.

Durante la veda, los peces, los moluscos y todos lo 
seres que viven en la mar y que comemos también el 
pulpo pueden tener a sus crías y así no se acaban. 
Después, cuando termina ese tiempo, ya se puede 
volver a pescar sin dañar el equilibrio del agua y los 
animales.

 

¿CUÁNDO PODEMOS PESCAR PULPO?

En este calendario podemos ver los meses del año 
2025 en los que se puede pescar el pulpo común 
(Octopus vulgaris) en Andalucía. El gráfico muestra 
dos filas de colores:
Verde = Sí se puede pescar 
Rojo = No se puede pescar (veda).

Golfo de Cádiz: Se puede pescar casi todo el año, 
excepto del 16 de agosto al 15 de septiembre.
Mediterráneo: Solo se puede pescar de enero a mayo; 
el resto del año está en veda.

¿Cuándo podemos pescar pulpo? (2025)
Golfo de Cádiz O vs Mediterráneo andaluz
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 Fuente: Consejería de Agricultura, Pesca, Agua y Desarrollo Rural de Andalucía (2025).
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¿Cómo se pesca 
EL PULPO?

En el Golfo de Cádiz, los pescadores usan diferentes 
técnicas tradicionales para capturar pulpos:

• Nasas: trampas de forma redonda donde el pulpo 
entra buscando comida y ya no puede salir.

• Chivo: una especie de anzuelo pesado con cebo 
que se mueve en el fondo para atraer al pulpo.

• Alcatruces: vasijas de barro que se dejan en el 
mar; los pulpos entran en ellas para refugiarse y 
luego se sacan a la superficie.

Estas formas de pesca son muy típicas en Andalucía 
y se transmiten de generación en generación.



¿Por qué es
ES IMPORTANTE?
El pulpo común es el más abundante y el más 
importante de todos los pulpos del litoral andaluz.

En el Golfo de Cádiz, hay muchos barcos que se 
dedican a pescarlo durante gran parte del año.

Se vende fresco, congelado o cocido, y es uno de los 
productos más valorados en la cocina andaluza.

Además de ser delicioso, el pulpo forma parte de la 
tradición marinera de muchos pueblos costeros, 
donde su pesca es una de las actividades más 
antiguas y apreciadas.
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Pulpi y su gran aventura
POR LOS TRES PUERTOS
Había una vez un pulpo travieso llamado Pulpi, que 
vivía feliz en las aguas del sur de España. Un día, 
después de escuchar muchas historias sobre los 
puertos del mar, decidió emprender una gran 
aventura para conocer tres puertos muy especiales: 
Rota, Conil y La Atunara.

El primer puerto que visitó fue Rota. Pulpi nadaba 
entre las olas cuando vio a los pescadores en sus 
barcos pequeños, listos para salir a pescar. “¡Hola, 
Pulpi!” le saludó uno de los marineros, que llevaba 
unos cántaros en sus manos Pulpi, curioso, se acercó 
y preguntó:
—¿Qué estáis pescando?
—Hoy vamos a por pulpos mayores, pero no te 
preocupes, usamos métodos muy tradicionales y 
cuidadosos. ¿Sabías que antes usábamos los corrales 
de pesca para atrapar peces cuando bajaba la 
marea? Y ahora además capturamos a los pulpos 

mayores con nuestros cántaros también llamados 
alcatruces. No temas Pulpi todavía te queda mucho 
tiempo en el mar. 

Pulpi sonrió y se alejó nadando, sintiéndose seguro 
sabiendo que, respetaban la mar y a sus habitantes.

LOS PUERTOS DONDE SE CAPTURA EL PULPO
DE LA OPP72.
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Después de navegar por las aguas tranquilas, Pulpi 
llegó al puerto de Conil. Allí vio a los pescadores 
trabajando en los barcos y cuidando sus redes.

En Conil, Pulpi aprendió que hace muchos años, los 
pescadores no tenían dónde guardar sus barcos y 
debían llevarlos a la playa. “¡Vaya! ¡Eso debe ser 
difícil!” pensó Pulpi.

Mientras observaba a los pescadores que 
arreglaban sus redes y vendían el pescado en la 
lonja, un anciano pescador se acercó y le dijo:

—Aquí en Conil, tenemos un arte único para pescar 
pulpos llamado El Chivo. Usamos métodos 
tradicionales, porque cuidamos el mar y lo que nos da.

Pulpi se sintió muy honrado y pensó que en Conil, el 
mar tenía una magia especial.



Por último, Pulpi nadó hasta La Atunara, un barrio 
marinero de La Línea de la Concepción. Al llegar, vio 
los barcos coloridos que se movían al ritmo de las 
olas. Los pescadores estaban listos para partir, y uno 
de ellos lo vio y le dijo:

—¡Pulpi, no te escondas! En La Atunara, no solo 
pescamos pulpos, también atrapamos melvas, cigalas 
y salmonetes. Y a partir del 1 de octubre, ¡vienen tus 
hermanos del Mediterráneo! Usamos el arte de la 
Nasa para capturarlos, que es muy respetuoso con el 
mar.

Pulpi, curioso, se quedó observando cómo los 
pescadores lanzaban sus redes. Aunque el arte de 
pesca era diferente, Pulpi sabía que allí, al igual que en 
los otros puertos, siempre se respetaba la vida marina.
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Después de su gran aventura, Pulpi comprendió algo 
muy importante: aunque cada puerto tenía su propio 
estilo y sus propias tradiciones, todos compartían un 
mismo amor por el mar y una profunda gratitud por lo 
que les ofrecía. Con el corazón lleno de historias y 
nuevas amistades, Pulpi regresó feliz a su hogar, 
sabiendo que los tres puertos eran como una gran 
familia, unida por el océano.
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ADIVINANZAS Y CURIOSIDADES MARINAS
¡Hola, soy Pulpi!
Antes de que te cuente mis aventuras por el 
mar, quiero ver cuánto sabes sobre los 
animales marinos. ¡Prepárate para jugar con 
las palabras!

Instrucciones:
Lee las adivinanzas y escribe la respuesta en 
la línea.
Luego, dibuja el animal que adivinaste.

1
No tengo huesos,
tengo ocho brazos,
cambio de color
y vivo en los ocasos.

¿Quién soy? 

____________

Dibújame 

ACTIVIDAD 01
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2
Vivo en una concha,
me cubre la marea,
cuando el sol calienta
me escondo y no me veas.

¿Quién soy? 

____________

Dibújame Dibújame 3
Soy pequeño y ando 
de lado, tengo pinzas 
y duro caparazón. 
¡Cuidado si me ves 
enfadado!

¿Quién soy? 

____________

4
____________
____________
____________
____________

¿Quién soy? 

____________

Dibújame 
Reto Pulpi:

Inventar tu propia 
adivinanza sobre otro 
habitante del mar.



Instrucciones:
• Imagina que eres un pulpo como yo.
• Dibuja tu guarida en el fondo del mar.
• Añade otros animales que vivan cerca: 

peces, cangrejos, estrellas de mar, algas…
• Escríbele un nombre a tu guarida.

Ejemplo:
“Mi guarida se llama La cueva de las burbujas 
y está escondida entre algas verdes.”

DIBUJA TU GUARIDA.
¿Sabías que los pulpos vivimos en pequeñas casas bajo el mar llamadas “guaridas”?
Algunas están entre rocas, otras en la arena o en conchas. ¡Cada pulpo tiene su estilo!

ACTIVIDAD 02
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CLASIFICA Y RELACIONA
¡En el Golfo de Cádiz hay muchos pescadores que saben pescar pulpos sin dañar el mar!
Ellos usan diferentes herramientas llamadas artes de pesca. ¿Me ayudas a reconocerlas?

ACTIVIDAD 03

Descripción

Vasija de barro donde entro a descansar.

Nasa

 Arte de pesca

Chivo

Alcatruz

Anzuelo pesado con cebo que se mueve por el fondo.

Vasija o trampa redonda donde entro buscando comida.
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Instrucciones: Une con flechas cada dibujo o palabra con su descripción.



Rompecabezas
DE LA PESCA
DEL PULPO

ACTIVIDAD 04

En esta actividad descubrirás los 
tres artes de pesca tradicionales 
utilizados para capturar pulpos: 
alcatruces, nasas y chivo.

Tu misión será recortarlos y armarlos.
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NASAS

NASAS

NASAS
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CHIVO

CHIVO

ALCATRUCES

ALCATRUCES

ALCATRUCES
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¿QUÉ ARTE
DE PESCA ES?

ACTIVIDAD 05

Escribe el nombre correspondiente 
para cada imagen.
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EL VIAJE DEL PULPO
El pulpo comienza su aventura en la mar, donde los pescadores lo atrapan con mucho cuidado.
Después, va a la lonja, un lugar donde lo revisan y lo eligen según su tamaño.
Luego llega a la pescadería, donde las personas pueden verlo y comprarlo.
Y finalmente… ¡el pulpo termina en la cocina de casa, listo para convertirse en una rica comida 
para toda la familia!



¡Me encantó
compartir contigo!
Ahora seguiré feliz surcando 
los mares
Cuida el mar… ¡y nunca dejes 
de explorar!




